
（参考８） 

講 師 一 覧 

氏 名 担当科目（細目） 
現   職（在職年数） 

資格(取得年月日)及び経歴(経験年数) 

専任 

兼任 

田中 俊宏 

◇職務の理解 

◇介護における尊厳の保持・自立支援 

◇介護の基本 

◇介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

◇介護におけるコミュニケーション技術 

◇障がいの理解（医学に係る部分以外） 

◇介護の基本的な考え方 

◇介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

◇快適な居住環境整備と介護 

◇介護過程の基礎的理解 

◇振り返り 

ぽれぽれ野の花在宅サービスセンター管理

者(19年1月) 

社会福祉士(H9.4.14) 

介護支援専門員(H13.3.16) 

福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ1級(H19.3.9) 

 兼任 

平林 寿枝 

◇老化の理解 

◇認知症の理解（医学に係る部分） 

◇障がいの理解（医学に係る部分） 

◇介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

 

ぽれぽれ野の花看護師(18年6月) 

看護師(S55.5.1) 

岡谷病院看護師(3年) 

大町総合病院看護師(16年8月) 

吉村医院看護師(2 年 6 月) 

 

兼任 

横澤 直子 

◇生活と家事 

◇移動・移乗に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 

 

ぽれぽれ道草生活相談員兼介護職員(8年2

月) 

介護福祉士(H22.4.12) 

ぽれぽれ野の花生活相談員兼介護職員(8年

10月) 

兼任 

鈴木 実穂 

◇認知症の理解（医学に係る部分以外） 

 

ぽれぽれお春香生活相談員兼介護職員（6

年2月） 

介護福祉士(H10.1.26 ) 

北アルプス広域連合虹の家ほか介護職員

(13年6月) 

兼任 

那須野智世 

◇整容に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

 

ぽれぽれ道草介護職員（13年2月） 

介護福祉士(H26.4.22 ) 

 
兼任 

仁科 理恵子 

◇移動・移乗に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 

 

ぽれぽれ道草生活相談員兼介護職員(10年2

月) 

介護福祉士(H25.4.16) 

ぽれぽれ道草介護職員(4年) 

兼任 

藤原純江 

◇食事に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

ぽれぽれ野の花生活相談員兼介護職員（9

年1月） 

介護福祉士(H26.4.18 ) 

ぽれぽれ野の花介護職員(4年1月) 

兼任 

新芝 久子 

◇入浴、清潔保持に関連したこころとからだ

のしくみと自立に向けた介護 

◇排泄に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

ぽれぽれ道草生活相談員兼介護職員(14年2

月) 

介護福祉士(H7.5.10) 

大北社会福祉事業協会介護老人福祉施設白

嶺ほか介護職員(18年3月) 

 

兼任 

中島 由佳里 

◇死にゆく人に関連したこころとからだのし

くみと終末期介護 

ぽれぽれ野の花看護師(13年7月) 

看護師(H元.5.29) 

安曇総合病院看護師(18年)  

 

兼任 

近藤 浩代 

◇睡眠に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護 

◇総合生活支援技術演習 

ぽれぽれ野の花在宅サービスセンター介護

支援専門員兼ぽれぽれ野の花生活相談員(6

年6月) 介護福祉士(H18.4.7) 

大町市社会福祉協議会(通所介護介護職

員)(8年11月) 

ぽれぽれ道草管理者兼生活相談員(5年) 

ぽれぽれお春香管理者兼生活相談員（1年7

月） 

兼任 

＊詳細は、講師履歴（参考９）参照 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

職務の理解 

介護における尊厳の保持・自立支援 
介護の基本 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

介護におけるコミュニケーション技術 

障がいの理解（医学に係る部分以外） 

介護の基本的な考え方 

介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

快適な居住環境整備と介護 

介護過程の基礎的理解 

振り返り 

 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
たなかとしひろ 

田中 俊宏 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ野の花在宅サービスセンター 

業 務 内 容    管理者、介護支援専門員（H16年 4月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

社会福祉士 H9年 4月 14日 

介護支援専門員 H13  3月 16日 

福祉住環境コーディネーター１級 H19  3月   9日 

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

訪問介護員養成研修 2級課程 
（住宅・福祉用具に関する知識他） 

H16年～H24年（17回）   9年 

快適な居住環境整備と介護 

 
H25年～H29年 （7回）   5年 

参考事項  

  



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

老化の理解 

認知症の理解（医学に係る部分） 

障がいの理解（医学に係る部分） 

介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

 

 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
ひらばやしひさえ 

平林 寿枝 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ野の花（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 看護師（H16年 12月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

岡谷病院 看護師 S55年 4月～58年 3月 

大町総合病院 看護師 S58年 4月～H8年 4月 

    ∥  ∥ H10年 12月～14年 7月 

吉村医院 看護師 H14年 7月～16年 12月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

看護師 S55年 5月 1日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

生活と家事 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 

 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
よこさわなおこ 

横澤 直子 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ道草（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 生活相談員兼介護職員（H27年 4月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

ぽれぽれ野の花 生活相談員兼介護職員 H18年 6月～27年 3月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H22年 4月 12日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

認知症の理解（医学に係る部分以外） 

 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
すずき みほ 

鈴木 実穂 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれお春香（認知症対応型通所介護） 

業 務 内 容 生活相談員兼介護職員（H29年 4月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

北アルプス広域連

合 虹の家 
介護職員 H9年 4月～14年 12月 

北アルプス広域連

合 ひだまりの家  
介護職員 H21年 4月～27年 3月 

安曇野まる庵 管理者、生活相談員 H27年 6月～29年 2月 

 
 年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H10年 1月 26日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
なすのともよ 

那須野智世 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ道草（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 介護職員（H22年 4月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H26年 4月 22日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
にしな りえこ 

仁科 理恵子 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ道草（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 生活相談員兼介護職員（H25年 4月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

ぽれぽれ道草 介護職員 H21年 4月～25年 3 月 

 
 年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

 
 年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H25年 4月 16日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
ふじわらすみえ 

藤原純江 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ野の花（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 生活相談員兼介護職員（H26年 5月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

ぽれぽれ野の花 介護職員 H22年 4月～26年 4月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H26年 4月 18日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

 

 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
あらしばひさこ 

新芝 久子 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ道草（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 生活相談員兼介護職員（H21年 4月～  年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

大北社会福祉事業協会 

介護老人福祉施設白嶺ほか 介護職員 H2年 2月～20年 4月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H7年 5月 10日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護 

 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
なかじまゆかり 

中島 由佳里 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 ぽれぽれ野の花（地域密着型通所介護） 

業 務 内 容 看護師（H21年 10月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

安曇総合病院 看護師 H元年 4月～19年 3月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

看護師 H元年 5月 29日 

    

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 



（参考９） 

講 師 履 歴 

R5年 6月 1日 現在 

担当科目名 
（複数の科目

を担当する場

合は、全ての科

目を記入する

こと） 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 

総合生活支援技術演習 
 

専任・兼任 

 

（該当に○） 

ふりがな 

氏  名 
こんどうひろよ 

近藤 浩代 

現在の所属 

と業務内容 
所 属 

ぽれぽれ野の花在宅サービスセンター介護支援専門員兼ぽれぽれ野の

花生活相談員 

業 務 内 容  介護支援専門員兼生活相談員（H28年 11月～ 年 月） 

担当科目に

関係のある

経歴 

 

 

 

 

勤務先名称 担当業務（科目）内容 期 間 

大町市社会福祉協議会 介護職員 H13年 5月～22年 3月 

ぽれぽれ道草 管理者兼生活相談員 H22年 4月～27年 3月 

ぽれぽれお春香 管理者兼生活相談員 H27年 4月～28年 10月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

  年 月～ 年 月 

担当科目に

関係のある

資格・免許 

名        称 取得年月日 

介護福祉士 H18年 4月 7日 

介護支援専門員 H28年 11月 17日 

    

    

    

講師要件 

「その他」 

に該当する 

場合 

過去に講師を務めた研修名 講師就任期間（講義回数） 
講師経験年数 

（３年以上） 

 年～   年（ 回）    

  年～   年（ 回）   年 

  年～   年（ 回）   年 

参考事項  

 


